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MEMORIA DEL PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

1. Introduccién.

Vivimos en una sociedad cada vez mas urbanitaalmeénte una de cada 10 personas vive en una
ciudad y se espera que en 35 afios vivan en lagdgsdlos de cada tres personas (UNFPA, 2011). Estos
hechos estan provocando un alejamiento de la metaraviviendo en ciudades de cemento y asfalto
disefiadas de espaldas a los nifios en donde catianesz mas dificultades para salir a la calle

(Tonucci, 2003). De hecho los nifios de hoy enwl#gan menos al aire libre de lo que lo hacian
generaciones pasadas (Clements, 2004) y pasanangssfiente al televisor u otras pantallas queen |
escuela (Suarez Valero, 2010).

Louv (2005) argumenta que el distanciamiento detaraleza podria ser el desencadenante de dsstinta
dolencias frecuentes actualmente como la depresi@sirées, el déficit de atencion-hiperactividdd o
ansiedad. Englobando este hecho en lo que ha deadotiastorno por déficit de naturaleza,
concluyendo que salir al campo y estar en contamtda naturaleza puede tener ventajas. Distintas
investigaciones apoyan esta hipotesis; se ha aesiuéin nifios que la desconexion del mundo natural
repercute de forma negativa en el estado fisicdé® y Yilmaz, 2008) y mental (Taylor, Kuo y
Sullivan, 2002; Wells, 2000) reduciendo la afinidesttia la naturaleza (Collado y Corraliza, 2011;
Wells y Lekies, 2006).

Existen diversos estudios cuyos resultados apdyaecho de que el contacto con la naturaleza es
positivo para el desarrollo de los nifios (Kell205), disminuyendo el estrés en nifios de ambientes
urbanos (Corraliza, Collado y Bethelmy 2012) y pgendo en nifios con trastorno por déficit de
atencién una mayor concentracion tras un pasearpparque (Faber Taylor y Kuo, 2008).

Por otra parte, el alejamiento de la naturalezequa un desconocimiento de ésta. En un estudio
realizado en Reino Unido se muestra que niflosad®8 tienen un mayor conocimiento de dibujos
Pokémon que de especies silvestres (Balmford, gClégulson y Taylor 2002).

Ademas, en la legislacion vigente, en el curricldanfantil se muestra la importancia de las salala
entornos naturales, tanto a nivel nacional (Ordei3®60/2007, de 19 de diciembre, por la que se
establece el curriculo y se regula la ordenacidia @eucacion infantil) en donde expone lo sig@ent
“Disfrute y satisfaccion al realizar actividadesak libre y en contacto con la naturaleza”; como
autonomico. En el caso de Andalucia (Orden de&gdsto de 2008, por la que se desarrolla el
Curriculo correspondiente a la Educacion Infamtif@dalucia) se puede destacar: “aprovechar el
tiempo que se pasa en el espacio exterior y orgas@tidas a espacios naturales cercanos parataror
el contacto de los pequefios con el medio natusalgonocimiento progresivo”.

Queda patente por lo tanto la necesidad de acetoarnifios y nifias a la naturaleza (ver Freiré 129

por consiguiente el importante papel que familig®gentes tienen al respecto. Los docentes pueden
disefar salidas a entornos naturales cercanos, pargaes urbanos, constituyendo un elemento
importante del proceso de ensefianza-aprendizafjerrda que, teniendo claros los objetivos y
realizando una buena planificacion, se puedanwefedistintas salidas a lo largo del curso. Se poed
disefar actividades en el aula antes de la s@idparando al alumnado de infantil y motivandolo.
También actividades posteriores a la salida cofuereo. Pero para que los maestros sean conscientes
de la importancia del contacto de los nifios y ndtasel medio natural, se debe comenzar en la



Universidad, trabajando estos temas y organizactiMidades y salidas en el Grado de Educacion
Infantil, de forma que posteriormente puedan apl@siconocimientos adquiridos y vividos a su paopi
planificacion docente y programar salidas a parguesnos cercanos al colegio.

2. Objetivos.

El objetivo de este trabajo es destacar la neadsjda tienen los nifios de estar al aire libre enambo
con la naturaleza y motivar la utilizacion de lasques urbanos por alumnado del grado de educacion
infantil en su futura etapa laboral, mediante dias actividades en su etapa universitaria.

Fomentar el conocimiento de distintos tipos dessereos por el alumnado del Grado de Educacion
Infantil.

Adquirir capacidad para planificar y disefiar urgtgia un parque.
Promover el respeto por la naturaleza y los eleosemte la integran.

Observar y explorar el entorno fisico y naturataeeo generando interpretaciones de algunos fen@neno
y hechos significativos para conocer y comprenaeedlidad y participar en ella de forma critica.

3. Descripcion de la experiencia

La experiencia ha consistido en una serie de detidds centradas en el acercamiento a la natusaleza
como trabajarlo en educacion infantil:

- Trabajo en el aula de la importancia del acereatoide los nifios y nifias de infantil a la natwale
mediante la lectura, analisis, exposicion y debateextos y articulos que exponen los beneficibseso
los nifios del contacto con la naturaleza.

- Trabajo en grupos. Tuvieron que realizar una &3l€ actividades para planificar una salida a un
parque en Educacion Infantil” en el que realizataa descripcion de un parque publico, afiadian
fotografias realizadas por ellos y disefiaban atzdes especificas para realizar en ese parquadasitr
en el conocimiento del entorno natural. De esta#otenian que seleccionar un parque, visitar dicho
parque, estudiar los elementos que lo integraopike informacion, planificar y programar una aiga
salidas con distintas actividades dependiendosiebgetivos fijados y establecer actividades tanto
previas como posteriores.

- Salida con el alumnado de Grado a un parque@ulfue una sesién tedrico-practica con el profesor
en grupos reducidos, se recorria el parque efedtuparadas para explicar contenidos por parte del
profesor aprovechando elementos del parque y adeen@®ponian diversas actividades al alumnado.
Por otra parte, los grupos exponian sus trabajure swtividades a realizar enfocadas a una vigita a
parque publico. De esta forma se podian discugtidierentes posibilidades de actividades orierstadia
conocimiento del entorno natural. También se réaliza evaluacion de aptitud del parque para stavisi
con alumnado de infantil.

4. Materiales y métodos

El material utilizado ha consistido en fotocopiasdiferentes articulos que trataban el tema del
acercamiento a la naturaleza.



Se trabajo mediante una metodologia constructigisgafomenta un aprendizaje significativo en el
alumnado a través de distintas actividades.

5. Resultados obtenidos y disponibilidad de uso

El principal objetivo de este trabajo era el degmitir al alumnado del Grado de Educacion Infdatil
necesidad que tienen los nifilos de estar en cortactia naturaleza y el beneficio que esto puede
generar, objetivo que se ha trabajado mediantei@istactividades y que han reflejado en sus toab&
gue indica que ha conseguido este propoésito. Bstadologia podria ser aplicada en otros Grados como
el de Educacién Primaria.

6. Utilidad.

Esta experiencia ha servido para trabajar la nazaaon el alumnado Universitario desde una
perspectiva practica pero sin olvidar los fundameteodricos que la sustentan. Ha resultado sey util
fomentar el proceso de ensefianza-aprendizajeatmnehado, por lo que se repetira en los siguientes
cursos académicos y se espera que el alumnadeadel la utilice en su futura profesion.

7. Observaciones y comentarias

No hay nuevas observaciones o comentarios querafiadi
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